
Sport Nom de l'association Créneau.x pour accueillir la séance d'essai (préciser la date et l'horaire + classe.s d'âge concernée.s  ) Adresse de l'activité proposée Adresse mail de la structure 
Autres contacts (téléphone, réseaux sociaux, site 

internet, etc...)

Aikido CERCLE DES ARTS MARTIAUX
Mardi 3 mars - de 19h30 à 21h (Adultes)

Jeudi 5 mars - 20h30 à 22h (Adultes)  Dojo régional Michel Bourgoin, 2 rue Lescouvé, 80000 Amiens jphor@orange.fr 06.07.14.30.47

Aikido AIKIDO SAINT GRATIEN
Lundi 2 Mars - 18h à 19h (Enfants)
Lundi 2 Mars - 19 à 21h (Adultes) 

Mardi 3 Mars - 10h à 11h30 (Seniors)
Salle Communale, rue du Plant, Saint Gratien 80260 domimassias@wanadoo.fr Téléphone : 03.22.40.16.33

Aikido CERCLE DES ARTS MARTIAUX Jeudi 5 mars - 19h30 à 21h (Adultes) / Dojo du Gymnase Gustave Charpentier (derrière le Nautilus) Gymnase Gustave Charpentier, 80000 Amiens jphor@orange.fr 06.07.14.30.47

Aikido Écoles des arts martiaux

Mardi 3 Mars - 18h30-19h30 (Aïkido enfants)
Mardi 3 Mars - 20h-32h30 (Aïkido adultes)
Jeudi 5 Mars - 20h-21h30 (Aïkido adultes) 
Samedi 7 Mars - 10h-12h (Aïkido enfants)

8 Rue Marx Dormoy, 80480 Saleux edamaikido@gmail.com 06 63 18 14 70

Aïkido Amiens Aïkido
Lundi 2 Mars - 20 h 15 à 21 h 15 

Jeudi 5 & 12 Mars -19 h 30 à 21 h 9 Rue Caumartin, 80000 2 rue Caumartin
amiensaikido.budo@gmail.com ; facebook 
: amiens aikido officiel ; tél : 06 99 55 92 
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Aquagym AMIENS METROPOLE NATATION Sport Santé : Lundi 11h00 à 12h00 ; mercredi 9h00 à 10h00, vendredi de 12h00 à 13h30 samedi de 9h00 à 10h00. Coliseum 25 rue Caumartin, 80000 Amiens amn.entraineurs@gmail.com 0675958528

Aviron SPORT NAUTIQUE d'AMIENS

INITIATION samedi 7 mars de 9h00 à 12h00. à partir de 12 ans  + AVIFIT (Aviron Fitness) à partir de 18 ans.
45 minutes d'exercices en musique avec un coach certifié par la fédération françaises d'aviron, séances : lundi 18h45 / 19h45 & 

mardi et vendredi 12h30 / 13h30
Il faut s'inscrire 07 83 89 49 81) Nbre de places limité.

2 Bd du Cange, 80000 Amiens amiens.sport-nautique@orange.fr
03 22 92 11 02 et 06 31 62 19 49 - Site 

Internet www.sn-amiens.fr

Badminton SLP Chaulnes Badminton jeudi 5 Mars de 18h à 19h30
gymnase du college de Chaulnes, Impasse du gymnase, 80320 

Chaulnes
s.l.p.chaulnes@wanadoo.fr 06.42.13.59.29

Baseball Amiens baseball & softball club Vendredi 6 Mars - 20h-22h (16 ans et +) Gymnase Robert de Luzarches, 52 rue Jean Boen, Amiens bs.amiens@gmail.com

https://www.instagram.com/krakenamiensb
s/

https://www.facebook.com/KrakenAmiensB
S

https://bsamiens.wixsite.com/amiensbaseb

Baseball Amiens baseball & softball club Samedi 7 Mars - 10h-12h (5-15 ans)  Gymnase des Hayettes, 33 Bis Chem. des Hayettes, Amiens bs.amiens@gmail.com

https://www.instagram.com/krakenamiensb
s/

https://www.facebook.com/KrakenAmiensB
S

https://bsamiens.wixsite.com/amiensbaseb

Baseball Les Apaches Péronne club de Baseball vendredi 6 mars 19h 30 ou les dimanches 9h 30 sauf dimanche 8 mars Stade Daniel Boinet, 7 Rue Jean Toeuf, 80200 Péronne lesapaches.bc@gmail.com
Facebook Les Apaches Péronne Baseball 

Club

Basket ball MABB - AMIENS MÉTROPOLE BASKET 
BALL

Mercredi 4 Mars - 15h-18h (3-11ans) Gymnase Emile Moiroud, 3 Av. du Languedoc, 80000 Amiens Contact@mabb.fr 06 74 15 13 55

Basket Ball ESCLAMSBB  Vendredi 6 Mars - 19h00-20h30 Gymnase Paul Hédé, 55-53 Rue Paul Baroux, 80330 Longueau esclamsbb.communication@gmail.com 0661960758 Jenny VEYS

Basket Ball ESCLAMSBB Mercredi 4 Mars - 17h (U13) & 19h45-21h00 (séniors) 138 Rue Victor Hugo, 80330 Longueau esclamsbb.communication@gmail.com 0661960758 Jenny VEYS

Basketball Basket Ball Montdidérien

(U7-U9) Mercredi 4 Mars –16h30 à 17h30 & Samedi 7 Mars - 11h à 12h
(U11) Lundi 2 Mars - 18h à 19h & Mardi 3 + Jeudi 5 Mars - 18h à 19h30

(U13) Lundi 2 Mars - 19h à 20h30 & Vendredi 6 Mars - 18h à 19h30
(U15-U18) Mardi 3 & Jeudi 5 Mars -19h30 à 21h

31 rue Pasteur, 80500 Montdidier bbmmontdidier@gmail.com
Facebook, Instagram et Kalisport 

(https://bbmontdidier.kalisport.com)

Boxe anglaise Boxing Club Doullennais Boxe anglaise découverte : vendredi 06 mars de 15h30 à 16h30 et aeroboxe le mercredi 04 mars de 19h à 20h Salle de boxe, Rue Catherine Garcin, 80600 Doullens boxingclubdoullennais@gmail.com 07-67-00-39-78

Boxe anglaise Amiens Boxing Club Mercredi 04 mars 10h-14h de 6 ans à 60 ans Gymnase de la Veillere, 6 rue du Moulin Neuf, 80000 amiensboxingclub@hotmail.fr 0630620285, anthony.lion82@hotmail.fr

Boxe Fitness Boxe fitness (Jaguar club valericain, boxe 
estreboeuf)

Lundi 18h15-19h15, dès 10 ans Gymnase des Corderies, rue saint pierre, 80230 saint valery caudronaugustin@gmail.com 0768373186

Boxe Française AMIENS BOXE AMBITIONS Mardi et Jeudi de 17h30 à 19h pour les moins de 10 ans et les même jours pour les 12-25 ans. Salle de l'Albatros, 1 Rue d'Allonville, 80080 Amiens boubou80000@yahoo.fr
07/88/66/19/90 - TikTok, Instagram et 

Facebook :Amiens Boxe Ambitions

Boxe française Art combat forme Les cours ados se déroulent 18 h à 19 h le mercredi et le lundi et, pour les adultes de 19 h à 21 h 1bis Rue Ferdinand Beaumont, 80290 Poix-de-Picardie Jean-Luc.hucher@orange.fr 063753401



Canoë-kayak 
Comité départemental de canoë kayak de la 
Somme & Club de canoë-kayak Picquigny 

Vieille Somme

mardi 03 mars 18h - savoir nager 25 m / mercredi 04 mars 14h00 / vendredi 06 mars 20h45 en piscine  (Moreuil) / samedi 07 
mars 14h Haut de France propre Base nautique de Picquigny, 210 rue de l'abreuvoir, 80310 Picquigny cdck80@gmail.com & ckpvs80@gmail.com

06-29-38-67-73 / https://www.canoe-kayak-
somme.com/  0625925502

Cardiotraining La Compagnie Acacia
Tous les cours de la semaine sont accessibles en séance d'essai selon le planning sur le site internet 

https://www.compagnieacacia.fr/wp-content/uploads/2026/01/S2-1024x724.jpg + - des cours de forte intensité : cardio training, 
cardio boxe, cross training

Salle polyvalente Le Santerre, rue Marc Desanlis, 80800 LAMOTTE-
WARFUSEE

compagnieacacia@laposte.net

Pages Facebook : 
https://www.facebook.com/lacompagnieac

acia/?locale=fr_FR
Site internet : 

https://www.compagnieacacia.fr/

Char à voile
Les Voiles du Marquenterre

3 mars - 15h30 : : il faut absolument que les personnes intéressées prennent contact avec nous avant pour leur donner certaines 
consignes vestimentaires. On fournit les casques avec charlottes. La durée dépendra du nombre de personnes. Nous disposons 

de 5 à 7 biplaces Variable 15 minutes minimum à 30 minutes.
Boulevard maritime N, 80790 Fort-Mahon-Plage earl.pruvost@wanadoo.fr

Réservation : 06 13 05 25 75 - Pierre 
Pruvost (président)

Cyclisme USC SALEUX Les 3 et 8 mars à partir de 8h30 - 18 à 80 ans  Place de la Mairie de Saleux, Rue Jean Catelas, 80480 Saleux ericmumu80@gmail.com 0671467662

Danse ABCD Gentelles 5 mars  19h Tout public (Fitdanse) Espace Maintenon, Rue Jules Barni, 80800 Gentelles Abcdgentelles@gmail.com Facebook 

Danse Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges : Street Jazz: le mardi de 18 à 19h et de 19h à 20h/ Zumba de 20h15 à 21h15 Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Danse Bien-être Evi'danse Vendredi 6 mars : 9h30-11h : Danse bien être, adultes et seniors
Salle de danse du gymnase, Rue de la Grenouillère, 80290 Poix-de-

Picardie
evidansehop@gmail.com

Téléphone de l'association : 
07.75.74.45.44

Réseaux : Evi'danse HOP

Danse Country Roye Country Road Le mardi 3 Mars de 19h00 à 10h00
École Yvette et René Fontaine (Groupe Scolaire), Bd de l'Est, 80700 

Roye
royecountryroad@gmail.com 0684208502

Equitation Club Hippique des Trois DOms
Mercredi 4 Mars - 15h15/16h15 (-8 ans) 

Samedi 7 Mars - 16h-17h (-8 ans) 1 Rue de Courtemanche, 80500 Montdidier proisy.francoise@orange.fr
0322789048 fixe/ 0612222434 Mme 

PROISY/ 0603327128 Mme DEVERGIE

Fitness KOALA CLUB VILLERS BRETONEUX
Toute la semaine, voici le lien pour accéder au site internet et au planning des activités (https://koala-club.fr/) : Remise en forme 

en salle (cardio et  machines/musculation) et cours collectifs 10 Rue du Général Leclerc, 80800 Villers-Bretonneux koalaclub80@gmail.com https://koala-club.fr/

Fitness Cardio Evi'danse Mercredi 4 mars : 19h30-20h30 : Fitness Cardio, ados à partir de 15 ans et adultes Salle de danse (anciennes écoles), Rue Delatte, 80140 Oisemont evidansehop@gmail.com
Téléphone de l'association : 

07.75.74.45.44
Réseaux : Evi'danse HOP

Flag Football Spartiates D'Amiens
Pour les femmes de 16 ans et + Lundi 02 Mars 19H/21H, Mercredi 04 Mars 20h/22h, Parc du Grand Marais terrain de football 

Américain  37 rue du grand marais, 80000 Amiens  flag.spartiates@gmail.com 0678568979     Pinto Jérôme

Flag Football Spartiates D'Amiens Pour les filles de 10 à 15 ans Mercredi 04 mars 16H30/18H Gymnase guy saguez Rivery  63 rue Baudrez, 80136 Rivery flag.spartiates@gmail.com 0678568979     Pinto Jérôme

Football Amiens Sporting Club
Lundi 2 mars 18h-19h20, Mercredi 4 mars 12h-13h30( 8 ans , 9 ans , 10 ans , 11 ans ) 

Lundi 2 mars 18h30-20h, jeudi 19h-20h30 ( 13 ans , 14 ans , 15 ans 400 rue Colbert , 80000 Amiens emma.bettens@amiensfootball.com 750952814

Football ESC LONGUEAU FOOTBALL CLUB Mardi 3 Mars - 19h15 à 21h (à partir de 15ans). Parc des Sports, 46 Rue Lucette Bonard, 80330 Longueau longueau.esc.500887@lfhf.fr 06.27.42.01.96

Football ESC LONGUEAU FOOTBALL CLUB Mercredi 4 Mars - 17h45 à 19h15 (10 à 15ans) 9826 Rue Pierre Brossolette, 80330 Longueau longueau.esc.500887@lfhf.fr 06.27.42.01.96

Football SC FLIXECOURT 3 MARS 2026 à 19h (U18 /Seniors) + 5 MARS 2026 à 17h45 (U13 à U16) Terrain SYNTHETIQUE, 5 Rue Philippe Ermenault, 80420 Flixecourt flixecourt.sc.500922@lfhf.fr https://www.facebook.com/scflixecourt

Futsal en Marchant FUTSAL CLUB CAYEUX Jeudi 5 mars, de 18h à 19h30 Salle Henri Deloison, Rue Henri Deloison, 80410 Cayeux-sur-Mer cayeux.futsal.550538@lfhf.fr
06 68 72 01 61, facebook du club (cayeux 

Futsal), site du club (sur footeo) etc...

Golf GOLF DE SALOUEL AMIENS 
METROPOLE

Mercredi 4 Mars, de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30 (Golf Club de Salouel Amiens Métropole, Avenue du golf 80480 
SALOUEL) : initiation Carr Robert Mallet, 80480 Salouël infos@golfdesalouel.com

Accueil du golf (03.22.95.40.49)
Adresse mail (infos@golfdesalouel.com)

Gymnastique ASCC Mardi 3 mars 19h à 20h Salle du Puits Carré, Grande Rue, 80700 Carrepuis lesliebruxelle1980@gmail.com 0761467416

Gymnastique AGVAM
Gymnastique sénior - sur Rendez-vous préalable  (SALLE DE CHORÉGRAPHIE DU COLISEUM)

LUNDI 09 MARS DE 09H A 10H - GYMNASTIQUE, TRAVAIL DE L’ÉQUILIBRE
Coliséum, RUE CAUMARTIN, AMIENS agvamamiens@gmail.com 06.01.82.72.21 Site : agvam.fr



Gymnastique 
d'entretien

Vivre à Marivaux 5 mars 2026 à 9h15 pour adultes Gymnase Guy Saguez, 51 Rue Baudrez, 80136 Rivery patricia.dupontbonnet@gmail.com 0673441317

Gymnastique 
d'entretien

Péronne gym
Gym douce > lundi 2 et vendredi 6  de 9h00 à 10h00 (séniors)

Postural gymball > lundi 2 et vendredi 6 de 15h30 à 16h15 (18 et +) Espace Patrick Dupond, 1 Av. de l'Europe, 80200 Péronne peronnegym@wanadoo.fr 0675744140

Gymnastique 
d'entretien

SAINS GYM'VOLONTAIRE Mardi  3 mars de 9h30  à 10h30  pour séniors  + 50 ans (renforcement musculaire) Rue de la Sentelette, 80680 SAINS en AMIENOIS mcmacret@ymail.com 322095572

Gymnastique 
d'entretien

Gymnastique Volontaire de Piennes-
Onvillers

Gym Bien-être : mardi 3 mars 14 heures, Gym spécifique (sur chaise) : jeudi 5 mars 14 heures, Gym Tonic : jeudi 5 mars 19h - 
Salle des fêtes de Piennes 8 Rue du Jeu de Paume, 80500 Piennes-Onvillers geneviève.girard@free.fr 678309262

Gymnastique 
d'entretien

TONIC GYM VOLONTAIRE DE L'AVRE Cours gym DOUCE le mardi de 14h00 à 15h00. Cours gym ZEN le jeudi de 10h00 à 11h00.  Rue Richard Bourdon, 80500 Trois-Rivières tgv.vallee.d.avre@gmail.com 03-22-78-94-86

Gymnastique 
d'entretien

Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges : Gym: le jeudi de 17h à 18h Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Gymnastique 
d'entretien

La Compagnie Acacia

Tous les cours de la semaine sont accessibles en séance d'essai selon le planning sur le site internet 
https://www.compagnieacacia.fr/wp-content/uploads/2026/01/S2-1024x724.jpg  =

- pour les plus jeunes : éveil ludique
- pour les 5-10 : bumba

- pour les 8-14 ans : renfo ados

Haltérophilie CHM SALEUX Vendredi 6 mars de 17h à 19h 
complexe multisports de la Grenouillere, 8 Rue Marx Dormoy, 80480 

Saleux
chm.saleux@orange.fr CHM SALEUX sur Facebook et Instagram 

Hockey Sur glace Hockey Club de Flixecourt
A partir de 5 ans les mardi et vendredi de 18h30 - 19h30

A partir de 16 ans - le lundi de 19h00 à 20h00 à la Patinoire de Flixecourt Rue Philippe Ermenault, 80420 Flixecourt hockeyclubflixecourt@gmail.com
https://www.facebook.com/HockeyClubFlix

ecourt

Hockey sur Glace Hockey Club Amiens Somme Mercredi 4 Mars de 20h15 à 21h15 - Coliséum 23 rue Caumartin, 800000 Amiens olivierducloshcas@gmail.com 618062583

Jeu de boules plates Amicale des Anciens Élèves - Roye / Jeu de 
boules plates

Lundi 2 Mars - 10h/12h : En partenariat avec La Rose des Vents - Verpillières
Samedi 7 Mars - 10h/12h : En partenariat avec le Foyer de Vie de Tilloloy / Terrain synthétique après l'école publique

Foyer D'hébergement La Rose Des Vents, 17 Grande Rue, 80700 
Verpillières

aaeroye@outlook.com

- Philippe Derobert (président) : 
0630050522

- Ludovic Bocquet (secrétaire) : 
0678978931

https://linktr.ee/aaeroye?fbclid=IwY2xjawQ

Karaté Écoles des arts martiaux
Mercredi 4 Mars - 19h30-21h (karaté adultes)
 Vendredi 6 Mars - 18h-19h (karaté enfants) 

Vendredi 6 Mars - 19h30-21h (karaté adultes) 
8 Rue Marx Dormoy, 80480 Saleux edamaikido@gmail.com 06 63 18 14 70

Natation CLUB NAUTIQUE ROYEN
NATATION COURSE LUNDI 02 MARS et MARDI 03 MARS de 17H30 à 18H30 pour les 8-12 ans. et MERCREDI de 18H30 à 

19H30 pour les 18 ans et plus,                                                                                                                                               Piscine l'AROBASE, Rue Jacques Doyen, 80700 Roye lalonnierm@outlook.fr 0616124639

Natation AMIENS METROPOLE NATATION Natation groupe adulte : mardi de 12h00 à 13h30 ( perfectionnement et entraînement) Aquapôle Aquapole, 50 Rue Alexandre Dumas, 80000 Amiens amn.entraineurs@gmail.com 0675958529

Natation artistique AMIENS METROPOLE NATATION Natation artistique : vendredi de 19h45 à 21h00 Aquapôle Aquapole, 50 Rue Alexandre Dumas, 80000 Amiens amn.entraineurs@gmail.com 0675958529

Padel amiens athletic club samedi 7 mars à 14h : découverte du padel (femme - tout age) 10 All. des Tennis, 80000 Amiens aactennis80@gmail.com
0322953836, www.aactennis.com, 

@aactennis

Parachute : Présentation 
de notre discipline

PARA-CLUB de PERONNE du lundi 21 au Dimanche 8  de 14H30 à 17H (VDO-Matériel- salle de cours et hangar. Aéronef.) Aérodrome de Péronne - La Bosse de Laby, 80200 Monchy-Lagache paraclubdeperonne@hotmail.fr
Contactez  nous au préalable au François 

au 06.09.85.21.58 pour mieux vous 
recevoir.

Pickleball amiens athletic club samedi 7 mars à 12h30 :découverte du pickleball (tout public) 10 All. des Tennis, 80000 Amiens aactennis80@gmail.com
0322953836, www.aactennis.com, 

@aactennis

Pickleball TENNIS CLUB OISEMONT Samedi 7 Mars - 15H30 à 16H30 (à partir de 12 ans, séance mixte) 8 Rue Jean Jaurès, 80140 Oisemont tennis.club.oisemont@gmail.com
Page facebook : Tennis Club Oisemont / 

Tél : 06-40-22-86-27

Pilates Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges : Pilate: le jeudi de 19h à 20h Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Pilates AGVAM
Gymnastique sénior - sur Rendez-vous préalable  (SALLE DE CHORÉGRAPHIE DU COLISEUM)

MERCREDI 11 MARS DE 10H30 A 11H30 -  PILATES Coliséum, RUE CAUMARTIN, AMIENS agvamamiens@gmail.com 06.01.82.72.21 Site : agvam.fr



Pilates Evi'danse Mercredi 4 mars : 18h30-19h30 : Pilâtes Ball (besoin d'un tapis et d'un gros ballon de pilâtes), ados à partir de 15 ans et adultes
Maison des Jeunes de Hornoy le Bourg, 45 rue Charles Dufour, 80640 

Hornoy le Bourg evidansehop@gmail.com
Téléphone de l'association : 

07.75.74.45.44
Réseaux : Evi'danse HOP

Plongée sous marine club de plongée le léo les Mardis de 20h30 à 21h30  piscine du Coliseum  à partir de 10 ans 27 Rue Caumartin, 80000 Amiens jplancelle80@gmail.com 0677813162

Plongée sous marine Péronne Plongée Mercredi 4 mars & Jeudi 6 mars - à partir de 19h45 Centre Aquatique O2 Somme, Rue Saint-Denis, 80200 Péronne peronneplongee@laposte.net https://www.peronneplongee.fr/

Randonnée Maison pour Tous de Rainneville
Ouverts à tous les âges: Marche Nordique: le jeudi et le samedi, départ à 9h/  Randonnée (départ à l'arrêt de bus): le dimanche à 

10h Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Randonnée TOURING PEDESTRE AMIENOIS jeudi 5 mars de 9h15 à 12h SENIORS, départ randonnée église de JUMEL 80250 pour 8.8 kms Rue du Sergent Pierre Grosmy, 80250 Jumel tpaamiens@gmail.com 0667714904    tpa-rando.com

Renforcement 
Musculaire

AGVAM
Gymnastique sénior - sur Rendez-vous préalable  (SALLE DE CHORÉGRAPHIE DU COLISEUM)

MARDI 10 MARS DE 10H30 A 11H30 -  RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC STEP Coliséum, RUE CAUMARTIN, AMIENS agvamamiens@gmail.com 06.01.82.72.21 Site : agvam.fr

Renforcement 
musculaire

Péronne gym

Renforcement musculaire > lundi 2 et vendredi 6 de 10h15 à 11h00 (18 et +)
Cross training > mercredi 4 de 18h15 à 19h00 (18 et + ) 

Cuisses Abdo Fessiers > jeudi 5 de 17h45 à 18h30 (18 et +) Espace Patrick Dupond, 1 Av. de l'Europe, 80200 Péronne peronnegym@wanadoo.fr 0675744140

Renforcement 
musculaire

Péronne gym
Renforcement musculaire > lundi 2 et vendredi 6 de 10h15 à 11h00 (18 et +)

Cross training > mercredi 4 de 18h15 à 19h00 (18 et + ) 
Cuisses Abdo Fessiers > jeudi 5 de 17h45 à 18h30 (18 et +)

Espace Patrick Dupond, 1 Av. de l'Europe, 80200 Péronne peronnegym@wanadoo.fr 0675744140

Renforcement 
musculaire

Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges.Cardio, renforcement musculaire : le lundi de 18 à 19h, de 19h à 20h / Step: le mercredi de 19h à 20H Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Renforcement 
musculaire

TONIC GYM VOLONTAIRE DE L'AVRE Cours STEP le lundi de 19h00 à 20h00 à partir de 12 ans. Cours gym TONIC le mercredi de 18h30 à 19h30 à partir de 12 ans.  Rue Richard Bourdon, 80500 Trois-Rivières tgv.vallee.d.avre@gmail.com 03-22-78-94-86

Renforcement 
musculaire

La Compagnie Acacia
Tous les cours de la semaine sont accessibles en séance d'essai selon le planning sur le site internet 

https://www.compagnieacacia.fr/wp-content/uploads/2026/01/S2-1024x724.jpg  =  des cours d'intensité moyenne : FAC (fesses 
abdos cuisses), renfo du haut du corps, bumba, bodysculpt

Renforcement 
musculaire

Gym Volontaire Bouquemaison Mercredi 4 Mars - 20h à 21h Salle St Augustin, 19 Rue de Saint-Pol, 80600 Bouquemaison p.demory@laposte.net 06 86 70 15 44

Rugby Rugby club amiénois Lundi 2 Mars 18h30-20h au stade Charassain pour des filles nées entre 2011 et 2015 Stade Charassain, 350 rue saint Fuscien, 80000 Amiens rcamiens.edr@gmail.com
06 82 67 36 38, rcamiens_rugby 

(Instagram, Facebook)

Rugby Rugby club amiénois Jeudi 5 Mars 17h45-19h au stade Condorcet pour des filles nées entre 2016 et 2019 Stade Condorcet, Rue Condorcet, 80000 Amiens rcamiens.edr@gmail.com
06 82 67 36 38, rcamiens_rugby 

(Instagram, Facebook)

Self defense JUDO CLUB ABBEVILLOIS LE 04/03/2026 DE 19H30 à 21H30 DE 14 à 70 ANS 19 Rue Josse Van Robais, 80100 Abbeville roussel.johann.80@gmail.com 0662452485

Self Défense Judo Club Ailly sur Noye Samedi 07 mars 2026 de 14h30 à 17h00 3 Chemin d'Altforweiler, 80250 Ailly-sur-Noye gbgeoffrey80@gmail.com 0674652882

Taïso (préparation 
physique douce)

AMIENS SOMME CLUB JUDO
Mercredi 4 Mars - 18h45 à 19h45 (adultes tous âges)
Samedi 7 Mars - 11h00 à 12h15 (adultes tous âges) Dojo du Coliseum, Rue Caumartin, 80000 Amiens contact@ascjudo.org

https://www.facebook.com/AmiensSCJUD
O/

https://www.ascjudo.org/

Taïso JUDO CLUB BEAUCAMPS LE VIEUX Mardi 3 et jeudi 6 mars 2026 de 18h30 à 19h30 (Dojo communal ) : taiso , cardio et renfort musculaire rue de Laboissiere, 80430 Beaucamps le vieux Judobeaucamps80@gmail.com 06.11.74.57.14

Tennis Tennis club Municipal de Montdidier Vendredi 6 mars 18h30/19h30, à partir de 18 ans Complexe Pasteur,  31 Rue Pasteur, 80500 Montdidier tcmm.partenariats@gmail.com Coach Brice Jouniaux 0780510127

Tennis amiens athletic club samedi 7 mars à 17h : découverte du tennis (femme - tout age) 10 All. des Tennis, 80000 Amiens aactennis80@gmail.com
0322953836, www.aactennis.com, 

@aactennis

Tennis Tennis Club Beauchamps Bouvaincourt 02/08/2026 18h 21h adultes 14-2 Rue de la République, 80770 Bouvaincourt-sur-Bresle dimibul80@gmail.com
0616024944 Tennis Club Beauchamps 
Bouvaincourt sur facebook et Instagram



Tennis RCA Tennis lundi 02 mars de 18h à 19h - adultes OU jeunes 350 Rue Saint-Fuscien, 80000 Amiens presidence@rcatennis.fr
06.51.02.97.51 ou 

claire.bourbal@rcatennis.fr

Tennis de Table Amiens Sport Tennis de Table

Mercredi 4 mars 2026 de 13h45 à 15h15 : jeunes filles de 7 à 13 ans
Mercredi 4 mars 2026 de 17h30 à 18h15 : jeunes filles de 4 à 7 ans
Mercredi 4 mars 2026 de 18h30 à 20h00 : filles de plus de 13 ans
Vendredi 6 mars 2026 de 18h30 à 20h00 : filles de plus de 13 ans

304 Rue Gaulthier de Rumilly, 80000 Amiens astt@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/amiensporttenni

sdetable
www.amienssport-tt.com

Tennis de table USOATT Mercredi 4/03, 17h30-19h30 Gymnase Lamarck, Chemin Croisé de la Justice, 80300 Albert cedric.pestana@free.fr
0673875625, Facebook, Usoaa tennis de 

table

Tennis de table Foyer rural de Rubempré 3 mars 2026 à partir de 20h30 Salle polyvalente de Rubempré, rue de l'église, 80260 foyerrubempre@gmail.com
06 46 45 23 68

https://www.facebook.com/foyerrural.rube
mpre.5

Tennis de table Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges: Tennis de table: le vendredi de 19h00 à 20h30 Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Tennis de table DREUIL TENNIS DE TABLE Vendredi 06 mars à partir de 18h30 jusqu'à 21h00 Halle des sports d'Etouvie, 10 All. de l'Île de France, 80000 Amiens jp.routier80@gmail.com
Page Facebook "DREUIL TENNIS DE 

TABLE"
TÉL 0646744315

Tir à l'arc Ailly Sur Noye Arc mercredi 4 mars de 18h30 à 20h  et samedi 8 mars de 9h30 à 12h30 2 363897 49.752754, 80250 Ailly-sur-Noye contact.asnarc@gmail.com 679734492

Tir sportif Club de Tir Royen Le mercredi 4 Mars de 14h00 à 17h00 et le dimanche 8 Mars de de 9h30 à 11h30 à partir de 10 ans 519 Rue Jacques Doyen, 80700 Roye clubdetirroyen@gmail.com
0684208502 ne pas hésiter à laisser un 

message 

Tir sportif AMIENS TIR samedi 7 mars 2026 de 10h à 12h et de 14h à 16h à partir de 8 ans Stand de Tir Michel Stanczak, 87bis Rue Sagebien, 80000 Amiens amienstir68@gmail.com amienstir.fr  0662523122

Twirling Bâton Twirling club Samarobriva 
Lundi 2 mars à partir de 18h30
Mardi 3 mars à partir de 18h30

À partir de 5 ans 
École La Vallée, 70 Rue Legrand d'Aussy, 80000 Amiens danielsellier@hotmail.fr 675149117

Volleyball LONGUEAU AMIENS METROPOLE 
VOLLEY BALL

Vendredi 6 mars de 19h00 à 20h30 - gymnase Pellerin à Longueau - Catégorie M18 GYMNASE PELLERIN, Rue Léon Poidevin, 80330 Longueau longueauamvolley.ball@gmail.com
Florian BOVENVAL au 06 66 57 90 28 ou 
Cyril LOKS au 07 62 59 88 48 (entraineurs 

du club)

 WATER POLO CLUB NAUTIQUE ROYEN WATER POLO MERCREDI 04 MARS de 17H à 18H30 pour les 8- 12  et 19H30 à 20H30 pour les 13 ans et + Piscine l'AROBASE, Rue Jacques Doyen, 80700 Roye lalonnierm@outlook.fr 0616124639

Yoga/stretching AGVAM
Gymnastique sénior - sur Rendez-vous préalable  (SALLE DE CHORÉGRAPHIE DU COLISEUM)

VENDREDI 20 MARS DE 10H A 11H YOGA/STRETCHING Coliséum, RUE CAUMARTIN, AMIENS agvamamiens@gmail.com 06.01.82.72.21 Site : agvam.fr

Yoga/stretching Maison pour Tous de Rainneville Ouverts à tous les âges : Hatha Yoga: le mercredi de 17h30 à 18h30/ Stretching: le jeudi de 18h à 19h Salle polyvalente Pierre DUCANGE, Rue du Stade, 80260 RAINNEVILLE maisonpourtous80260@gmail.com téléphone: 06 74 95 93 96

Yoga/stretching Péronne gym Yoga stretch > lundi 2 de 16h15 à 17h00 (18 et +) Espace Patrick Dupond, 1 Av. de l'Europe, 80200 Péronne peronnegym@wanadoo.fr 0675744140


